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Aufschlag gegen die Wand mit Annahme (Textvariante A) 2
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Markierung

Material: 2 Volleyballe

Aufgabe:

* Nacheinander gegen die Wand aufschlagen (von unten oder von oben) (1).

* Der Aufschlager spielt den zurilickspringenden Ball (2) zur Fangerin B an der
Wand (3) (Pritschen oder Baggern).
AnschlieBend Platzwechsel: A wird Fanger an der Wand, B lauft mit Ball
hinter C, C riickt etwas nach vorne und schlédgt als nachster auf.

Wichtig: Lasst euch fiir den Aufschlag Zeit und konzentriert euch.
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Station Aufschlag gegen die Wand mit Annahme (Textvariante B)
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Baustellenband
oder Netz, etwa
2 m bis 2,5 m hoch

Markierung

Material: 2 Volleyballe
Aufgabe:
* Aschlagt gegen die Wand auf (von unten oder von oben) (1).
* A bewegt sich sofort nach vorne (A1) und baggert den zuriickspringenden
Ball (2) auf B (3).
B fangt den Ball moglichst tiber Kopfhéhe und lauft sofort hinter C.
A1l lauft auf die Fangerposition an der Wand.
*  Criickt etwas nach vorne auf und fihrt den nachsten Aufschlag aus usw.
Wichtig: Lasst euch fiir den Aufschlag Zeit und konzentriert euch.




